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Ⅰ. 일 반 현 황          
1  시 설 현 황

 시 설 명 : 시립서울곰두리체육센터 (시설장 : 강초경)

 소 재 지 : 서울시 송파구 동남로271(오금동, 오금공원내)

 개 원 일 : 1995. 4. 18 (준공일 : 1995. 2. 28)

 운영법인 : 사단법인 한국시각장애인연합회 (대표 : 홍순봉)

 설립목적 : 장애인의 체육활동을 통하여 신체적 기능회복과 재활을

지원하고 재활프로그램을 통해 신체적 기능 및 삶의 질

향상

 시설규모
○ 대지면적 4,799㎡, 건물연면적 7,370.91㎡(지상3층/지하2층)

3층
대체육관, 골프장, 비텔리실,

쇼다운장, 요가실, 사무실

2층

유아실, 미술실, 휘트니스실,

에어로빅실, 관장실, 지도자

휴게실

1층

수영장, 안내데스크, 남/여

탈의실, 매점, 용품점, 장애

인체력인증센터, 휴게실

지하1층

재활체육실, 기구필라테스

실, 다목적실, 심리운동실,

전기실, 식당

지하2층

수영장, 관람실, 남/여 탈의

실, 기관실, 여과기실, 발전

기실, 정압기실, 직원 휴게

실



2  예 산 현 황

 예산현액
(단위 : 천원)

구 분 2021년 2020년 증감액% % %

계 4,658,205 100% 5,101,137 100% ▽ 442,932 100%
시 군 구 보 조 금 1,875,608 40% 2,796,108 55% ▽ 920,500 208%

기 타 보 조 금 188,650 4% 65,000 1% △ 123,650 -28%

후 원 금 1,000 0% 1,000 0% 0 0%

사 업 수 입 2,202,475 47% 1,120,691 22% △1,081,784 -244%

전 입 금 80,000 2% 97,000 2% ▽ 17,000 4%

잡 수 입 137,815 3% 122,082 2% △ 15,733 -4%

이 월 금 172,657 4% 899,256 18% ▽ 726,599 164%

 예산집행 현황 : 집행률 66.0% (’21.9월말 현재)
(단위 : 천원)

세 출

관 예산액 지출액 비율(%)

합 계 4,658,205 3,006,677 64.5%

사무비 3,345,253 2,198,060 65.7%

재산조성비 396,032 319,815 80.8%

사업비 863,920 488,023 56.5%

잡지출 3,000 0 0%

예비비 50,000 779 1.6%

보조금반환금 0 0 0%

 후원금 수입현황(’21.9월말 현재)

구 분 건수 금액(천원) 비고

합 계 - - -

후원금
지 정 후 원 금 - - -

비지정후원금 - - -



3  조직 및 인력  
 조 직 : 1 국 7팀

 인 력 : 정원 58명 / 현원 58명

구 분 계 행정직 기술직 관리운영직 계약직

계 58 /58 27 /27 4 /4 9 /9 18 /18

센 터 장 1 /1 - - 1 /1 -

사 무 국 장 1 /1 - - 1 /1 -

경 영 지 원 팀 8 /8 7 /7 - 1 /1 -

전 략 기 획 팀 3 /3 2 /2 - 1 /1 -

관 리 지 원 팀 17 /17 1 /1 4 /4 1 /1 11 /11

재 활 체 육 팀 3 /3 2 /2 - 1 /1 -

생 활 체 육 팀 11 /11 7 /7 - 1 /1 3 /3

유 아 체 육 팀 6 /6 4 /4 - 1 /1 1 /1

체 력 증 진 팀 8 /8 4 /4 - 1 /1 3 /3



4  운 영 법 인 

 법인현황
○ 법 인 명 : (사)한국시각장애인연합회

○ 설 립 일 : 1981.05.01.

○ 소 재 지 : 서울시 노원구 동일로 1335, 7층 702호(상계동)

○ 대 표 자 : 홍 순 봉

 법인이념
○ 설립목적

- 한국 시각장애인과 관련 단체, 기관의 대표기구로서 산하 단체

와 기관간의 이견을 통합 조정하고 시각장애인의 정치, 사회, 경

제, 문화적 지위를 향상하며 시각장애인의 복리증진과 권익 옹호

를 도모, 완전한 사회 참여와 평등의 이념 실현

○ 운영원칙

- 화합과 조정: 다양한 시각장애인들의 이해를 통합하고 조정하여

힘있는 우리들의 목소리를 냄.

- 사회적 지위 향상: 시각장애인의 사회적 지위를 향상시킬 수 있

는 활동 전개.

- 권익옹호 및 복지증진: 시각장애인의 완전한 사회참여와 권리를

보장하기 위해 노력하며 복지를 증진함.

- 평등과 사회통합: 시각장애인으로써 당당하게 살아가기 위한 평



등권을 실현하고 우리 사회의 일원으로써 활동할 수 있도록 노

력함.

○ 주요사업

- 시각장애인 재활전문가 양성사업

- 시각장애인 역량강화사업

- 시각장애인 정보제공 및 접근성 사업

- 시각장애인 인식개선사업

- 시각장애인편의시설지원센터운영사업

- 중도시각장애인재활지원센터운영사업

- 한국웹접근성평가센터운영사업

- 복지시설수탁운영사업(서울시립노원시각장애인복지관 운영,

서울시립곰두리체육센터 운영)

- 국제교류사업

- 조사연구사업



Ⅱ. 운 영 방 향          
1  운영 비전 및 방향

 운영비전
○ 모두가 누리고 사회와 공감하는 맞춤형 장애인체육의 플랫폼 구축

 운영방침
○ 보편적 복지차원의 스포츠 복지실현

○ 수요 맟춤형 생활체육 지원강화

○ 생활공간 중심의 체육·문화·여가 참여활동 조성

○ 장애인체육 인식개선 및 정보공유의 확대

○ 지역사회 장애인 및 비장애인 건강관리 지원체계 구축

 운영전략
○ 지역사회 장애인구 특성을 반영한 생활체육지원의 활성화

○ 생애주기별 수요자 중심형 프로그램 개발 및 운영

○ 생활밀착형 체육시설 용도의 확대

  ○ 문화·예술 지원의 다양성 및 접근성 강화

○ 지역사회 협의체 등 체육·문화 협업시스템 구축

○ 장애인체육의 정보접근성 강화 및 통합스포츠 활성화

○ 장애인 및 비장애인 건강수준 향상을 위한 기반 마련



2  2021년 운영계획

 2021년 운영방향
○ 이용자 중심의 맞춤형 정보제공 및 편의성 강화

○ 효율적이고 전문적인 프로그램 운영을 위한 체계적인 강사관리

○ 저소득 장애인 등의 문화·체육활동 기회확대

○ 장애인 대상 체력측정 및 운동처방 등 체력증진교실 운영강화

○ 차별화된 유아체육·교육 프로그램 제공 및 컨텐츠 개발

○ 시설 개보수로 서비스 제공의 기틀마련 및 이용 만족도 증대

○ 코로나19의 예방 및 이용자 안전을 위한 방역 지침 강화 및 비

대면 서비스 개발·운영

 2021년 운영전략

○ 코로나19의 시대를 맞이한 온라인 스포츠센터 홈트레이닝 서비

스 실시

○ 센터 홍보영상 제작, 홈페이지 리뉴얼 및 SNS 컨텐츠 개발을 통

한 홍보 강화

○ 장애유형별 이해, 지도법교육 강화를 통한 종목별 강사의 전문성 제고

○ 스포츠강좌이용권 전용 프로그램 개발 운영 및 이용대상자 확대

○ 장애유형별 특성에 따른 맞춤형 운동처방 제공 및 체계적인 관리

○ 지역사회 재활체육센터, 병원 등 서비스 자문 및 지원협력 강화

를 위한 업무협약 체결



○ 정기적인 안전점검 및 시설 개보수를 통한 이용자의 안정성 강화

○ 민원처리 전담부서 설치를 통한 민원해결의 체계적인 일원화 및

고객 감동경영 실현

 2021년 주요사업

○ 재활체육사업

- 발달장애인 생활체육지원사업, 장애인체육교실, 장애인스포츠 강

좌이용권사업, 장애인수상스키교실, 장애인래프팅교실, 장애인바다

낚시교실, 장애인 골프대회등

○ 생활체육사업

- 어린이(소그룹수영A 외 34개), 아쿠아로빅(아쿠아로빅 외 6개),

웰빙건강(웰빙 외 14개), 직장인(조기A5 외 25개), 자유수영(자

유수영A외1개), 어르신(실버수영A 외 1개), 요가·SNPE(직장인요

가외 8개), 필라테스(기구필라테스 외 1개), 문화(통기타 외 11

개), 골프(오전레슨골프A 외 8개), 스포츠(배드민턴 외 7개), 댄

스(에어로빅 외 9개) 등.

○ 유아체육사업

- 유아스포츠단 ž 수영단, 어린이수영단

○ 체력증진사업

- 서울장애인체력인증센터 운영, 헬스A5 외 7개



3  2021 주요사업 실적

 주요사업 추진실적

(2021.9.30 현재)

구 분

계 획 실 행 대비

연인원(명) 연인원(명) 연인원(%)

합 계 885,501 286,295 32.3

재활체육사업 213,689 58,053 27.1

생활체육사업 548,390 191,005 34.8

유아체육사업 63,687 18,709 29.3

체력증진사업 59,735 18,528 31.0

 기타 기관 운영성과

○ 1일 평균 이용자 수 : 연인원 1,350명

○ 등록 자원봉사자 수 : 370명

※ 2020년 - 2021년 코로나 19로 사태로 인해 휴관 및 축소 운영함.



Ⅲ. 주요사업 추진현황

1. 재활체육사업

2. 생활체육사업

3. 유아체육사업

4. 체력증진사업



1. 재활체육사업 

 사업개요
○ 사업목적

- 장애인 생활체육 참여기회 제공 및 저변확대

- 재활체육을 통한 장애인들의 잠재능력 개발 및 신체기능 회복

- 신체기능 향상을 통한 각종 질병 발생률 감소로 사회적 의료비용 절감

○ 이용대상 : 5세 ~ 성인(전 장애인 남ㆍ여)

○ 주요내용

- 다양한 장애인 프로그램 보급 및 개발

- 장애 특성을 고려한 1:1 및 소그룹 프로그램 운영을 통한 운동효과

극대화

- 단계적이고 체계적인 프로그램 운영을 통한 회원 만족도 제고

- 정기적인 모니터링을 통한 운영 개선 및 수요자 욕구 반영

○ 사업예산 : 111,096천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말 기준)

○ 수영프로그램 (연인원 29,122명)

- 성인수영 : 수중재활A5 외 5개 프로그램

- 유아, 어린이, 청소년 수영 : 재활수영A 외 4개 프로그램

- 1:1 재활수영 20개 프로그램

- 패키지 : 건강증진A5 외 2개 프로그램

- 자유수영 : 월 자유수영 외 1개 프로그램

- 시각장애인 맞춤형 수영교실 1개 프로그램

○ 체육프로그램(연인원 23,124명)

- 골프 : 오전레슨골프A5 외 12개 프로그램

- 헬스 : 곰두리헬스A5 외 7개 프로그램

- 배드민턴A 외 21개 프로그램



○ 코로나19 장애인 특별프로그램(연인원 252명)

- 골프 : 레슨골프 11시 외 4개 프로그램

- 수영 : 월, 수, 금 10시 외 13개 프로그갬

- 헬스 : 월, 수, 금 11시 외 5개 프로그램

○ 치료프로그램(연인원 931명)

- 심리운동&줄넘기 : 심리운동&줄넘기A 외 7개 프로그램

- 미술치료 : 미술치료 외 1개 프로그램

○ 바우처 프로그램(연인원 4,624명)

- 장애인스포츠강좌이용권 : 수중재활B 외 18개 프로그램

- 교육청바우처 : 심리운동A 외 6개 프로그램

- 재활치료바우처 : 심리운동B 외 3개 프로그램

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적
집행률(%)

예산 목표인원 집행액 연인원

111,096 213,689 18,595 58,053 16.7

 향후 계획
○ 소그룹 장애인 수영 프로그램 신설 : ‘21. 11월 ~

○ 장애인 엘리트 선수 발굴 및 육성 : ~ ‘21. 12월

작 성 자 사무국장 : 김홍진(☎02-407-6053) 경영지원팀장 : 정민화(☎02-449-0986)



2. 생활체육사업 

 사업개요
○ 사업목적

- 다양한 생활체육 프로그램 운영

- 지역사회 생활 스포츠를 통한 건전한 여가문화 정착 및 삶의 질 향상

- 장애인과 비장애인의 통합 강좌를 통해 장애인에 대한 인식개선

○ 이용대상 : 7세 ~ 어르신 남․여

○ 주요내용

- 수영, 배드민턴, 농구, 골프, 요가, 댄스 등 다양한 프로그램 운영

- 연령별·대상별 특성을 고려한 양질의 프로그램 운영

- 시대적 패러다임 변화에 맞춘 다양한 프로그램 보급 및 개발

- 정기적인 모니터링을 통한 운영 개선 및 수요자 욕구 반영

○ 사업예산 : 326,969천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말 기준)

○ 수영프로그램(연인원 131,032명)

- 어린이수영 : 속성수영A 외 34개 프로그램

- 아쿠아로빅 : 아쿠아로빅A 외 6개 프로그램

- 웰빙건강수영 : 웰빙A5 외 14개 프로그램

- 직장인수영 : 조기A5 외 25개 프로그램

- 자유수영 : 자유수영A 외 1개 프로그램

- 패키지 : 수영 패키지 프로그램A 외 1개 프로그램

- 어르신수영 : 실버수영A 외 1개 프로그램

- 가족수영 : 가족수영교실

○ 스포츠프로그램(연인원 58,852명)



- 골 프 : 오전레슨골프A 외 8개 프로그램

- 스 포 츠 : 배드민턴 외 7개 프로그램

- 요가·SNPE : 직장인요가 외 8개 프로그램

- 필라테스 : 기구필라테스 외 1개 프로그램

- 문 화 : 통기타 외 11개 프로그램

- 패 키 지 : 여가패키지(골프,헬스) 프로그램

- 댄 스 : 에어로빅 외 9개 프로그램

○ 대관(연인원 1,121명)

    - 유휴시간을 활용한 수영장 및 체육관 대관

< 사업비 및 추진실적 >

(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적
집행률(%)

예산 목표인원 집행액 연인원

326,969 548,390 203,512 191,005 62

 향후 계획
○ 제4회 한국화 및 연필화반 회원전 계획 운영 : ‘21. 10월 ~

○ 실버 프로그램 확대 운영 : ~ ‘21. 12월

작 성 자 사무국장 : 김홍진(☎02-407-6053) 경영지원팀장 : 정민화(☎02-449-0986)



3. 유아체육사업 

 사업개요
○ 사업목적

- 연령별 신체적 정서적 특성에 맞춘 단계별 교육을 통해 신체발육 발달

및 공동체 의식 함양

- 지ㆍ덕ㆍ체 균형적 함양을 위한 전인교육을 통해 사회성 형성과 바른

인성 형성

- 영·유아~초등학생 대상의 다양한 프로그램 개발 및 보급으로 지역사

회 아동 복지에 기여

○ 이용대상 : 4세 ~ 초등생

○ 주요내용

- 연령별 수준에 맞는 다양한 스포츠 프로그램 운영

- 전문 자격을 갖춘 외부강사를 초빙하여 다양한 문화 프로그램 운영

- 예절교육 및 질서교육 등 기본생활 습관 형성 교육 실시

- 누리교육 과정을 통한 국가수준의 유아교육과정 진행

○ 사업예산 : 115,040천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말 기준)

○ 학기별 프로그램(연인원 18,709명)

- 유아스포츠단 : 수영, 체육놀이, 특화체육외 8개 프로그램

- 유아수영단 : 수영, 신체적성놀이, 리듬놀이외 3개 프로그램

- 어린이수영단 : 수영, 체력, 댄스, 배드민턴



< 사업비 및 추진실적 >

(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적
집행률(%)

예산 목표인원 집행액 연인원
115,040 63,687 60,579 18,709 52

 향후 계획
○ 유아스포츠단 장애인인식개선 프로그램 실시 : ‘21. 10월 ~

○ 저 출산에 따른 영·유아 아동 지속적 감소에 따른 : ~‘21. 12월

유아스포츠단 운영시스템 개편 방안 모색

작 성 자 사무국장 : 김홍진(☎02-407-6053) 경영지원팀장 : 정민화(☎02-449-0986)



4. 체력증진사업

 사업개요
○ 사업목적

- 장애유형별 과학적인 체력측정과 맞춤형 운동처방

- 개인별 상담 서비스 제공으로 체계적인 건강 체력증진 도모

- 체력증진교실 운영을 통한 생활체육 참여 유도

- 지역주민의 건강증진을 위한 체육활동 제공 및 운동문화 정착

- 전문화된 맞춤형 프로그램 개발 및 보급으로 운동참여 기회 확대

○ 이용대상 : 만 13세 이상 서울거주 장애인 및 비장애인 청소년 ∼ 어르신

○ 주요내용

- 체계적이고 과학적인 측정으로 장애유형별 체력기준 D/B화

- 대상별 단계적이고 체계적인 지도로 수준 높은 프로그램 운영

- 맞춤형 측정관리 및 운동처방으로 고객 만족 서비스 증대

- 모니터링, 유사시설 방문을 통하여 다양한 프로그램 개발

○ 사업예산 : 224,244천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말 기준)

○ 장애인체력인증센터(연인원 2,880명)

- 개인별 체격측정 : 신장, 체중, 신체조성, 혈압 등

- 개인별 체력측정 : 심폐지구력, 근력, 근지구력, 유연성 등

- 장애유형별 체력측정 : 지적, 시각, 청각, 척수, 지체(절단), 뇌병변, 기타 등)

- 체력증진교실 : 지체(휠체어) 외 5개 유형, 3기까지 운영(기별 주 2회, 총 8회 운영)



○ 헬스프로그램(연인원 15,648명)

- 헬스교실 : 헬스A5 외 6개 프로그램

- GX교실 : 바디핏 프로그램

- 퍼스널트레이닝: 퍼스널트레이닝A 외 1개 프로그램

- 일일헬스 : 주말일일헬스 프로그램

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적
집행률(%)

예산 목표인원 집행액 연인원

224,244 59,735 166,342 18,528 74.1

 향후 계획
○ 비대면 체력증진교실 운영 : ‘21. 10월 ~

○ 장애인전용 측정 장비 추가 도입 및 구축된 D/B : ~‘21. 12월

활용을 통한 장애인 체력증진서비스 극대화

작 성 자 사무국장 : 김홍진(☎02-407-6053) 경영지원팀장 : 정민화(☎02-449-0986)



Ⅳ. 부설·특화 사업

1. 스포츠강좌이용권 운영 사업

2. 서울장애인체력인증센터 운영 사업



1. 스포츠강좌이용권 운영 사업

 사업개요
○ 사업목적

- 저소득층 및 차상위 계층 장애인 & 비장애인 스포츠강좌 이용권 대상

자를 대상으로 다양한 스포츠 프로그램운영

○ 이용대상 : 만 5세 ~ 64세 스포츠강좌이용권 대상자

○ 사업기간 : 2월 ∼ 12월/연중

○ 사업예산 : 0원

○ 프로그램 : 수영, 헬스, 골프, 댄스 등

 ’21년 추진실적(’21.9월말 기준)

○ 장애인스포츠강좌이용권 운영 사업(연인원 6,180명)

- 수중재활B 외 18개 프로그램

< 사업비 및 추진실적 >

(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적
집행률(%)

예산 목표인원 집행액 연인원

- 4,000 - 6,180 0

 향후 계획
○ 장애인스포츠강좌 이용 프로그램 확대 운영 : ‘21. 10월 ~

○ 이용대상 연령 확대에 따른 신규프로그램 개설 : ~‘21. 12월

작 성 자 사무국장 : 김홍진(☎02-407-6053) 경영지원팀장 : 정민화(☎02-449-0986)



2. 서울장애인체력인증센터 운영 사업

 사업개요
○ 사업목적

- 장애유형별 과학적인 체력측정과 맞춤형 운동처방

- 개인별 상담 서비스 제공으로 체계적인 건강 체력증진 도모

- 체력증진교실 운영을 통한 생활체육 참여 유도

○ 이용대상 : 만 13세 이상 서울거주 장애인

○ 주요내용

- 체계적이고 과학적인 측정으로 장애유형별 체력기준 D/B화

- 대상별 단계적이고 체계적인 지도로 수준 높은 프로그램 운영

- 맞춤형 측정관리 및 운동처방으로 고객 만족 서비스 증대

○ 사업예산 : 223,015천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말 기준)

○ 장애인체력인증센터(연인원 2,880명)

- 개인별 체격측정 : 신장, 체중, 신체조성, 혈압 등

- 개인별 체력측정 : 심폐지구력, 근력, 근지구력, 유연성 등

- 장애유형별 체력측정 : 지적, 시각, 청각, 척수, 지체(절단), 뇌병변, 기타 등)

- 체력증진교실 : 지체(휠체어) 외 5개 유형, 3기까지 운영(기별 주 2회, 총 8회 운영)



< 사업비 및 추진실적 >

(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적
집행률(%)

예산 목표인원 집행액 연인원

223,015 5,000 165,142 2,880 74

 향후 계획
○ 비대면 체력증진교실 운영 : ‘21. 10월 ~

○ 장애인전용 측정 장비 추가 도입 및 구축된 D/B : ~‘21. 12월

활용을 통한 장애인 체력증진서비스 극대화

작 성 자 사무국장 : 김홍진(☎02-407-6053) 경영지원팀장 : 정민화(☎02-449-0986)


