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Ⅰ. 일 반 현 황          
1  시 설 현 황 

 시 설 명 : 시립동부노인전문요양센터 (시설장 : 곽금봉)
 소 재 지 : 서울특별시 성동구 마장로 23길 12(홍익동16-1)
 개 원 일 : 2005.08.16.
 운영법인 : 사회복지법인 휴먼복지회 (대표 : 김도묵)
 설립목적 : 노인성질환 등 요양이 필요한 어르신을 대상으로

체계적이고 전문적인 서비스를 제공함으로써 어르신의

신체적, 정서적 안녕을 도모하고 가족의 부담을 절감하며

나아가 노년의 삶의 질을 향상시키는 것을 목적으로 한다.

 시설규모
○ 대지면적 9,379.2㎡, 건물연면적 10,400㎡

- 본관 : 지상5층/지하1층

본관

옥상 하늘정원

2~5

층

요양실, 특별 요양실, 중앙 거실,
간호사데스크, 기계욕실, 프로그램실,
2층 치유정원

1층

시립동부데이케어센터, 로비,
안내데스크, 치유정원, 물리치료실,
작업 치료실, 심리안정 치료실,
카페(마라의샘), 상담실, 회의실,
강당, 자원봉사자실, 직원식당,
통합사무실

지하 기계실, 전기실, 물탱크실, 세탁실



2  예 산 현 황

 예산현액
(단위 : 천원)

구 분 2021년 2020년 증감액% % %

계 11,001,400 100.0 9,887,529 100.0 1,113,871 11.26

입 소 자 부 담 금 2,179,098 20.7 1,981,998 20.7 197,100 9.9

보 조 금 696,663 8.8 1,586,272 8.8 -889,609 -56.08

후 원 금 3,926 0.1 11,000 0.1 -7,074 -64.30

요 양 급 여 수 입 7,258,957 64.7 5,839,731 64.7 1,419,226 41.92

사 업 수 입 1,000 0.1 1,413 0.1 -413 -29.22

전 입 금 20,000 0.2 20,000 0.2 0 100

잡 수 입 77,760 1.8 75,738 1.8 2,022 2.66

이 월 금 763,995 3.7 371,377 3.7 392,618 105.71

 예산집행 현황 : 집행률 67.60% (’21.9월말)
(단위 : 천원)

세 출

관 예산액 지출액 비율(%)

합 계 11,001,400 7,437,431 67.60

사무비 8,418,635 5,555,954 65.99

재산조성비 1,060,946 997,396 94.01

사업비 1,511,862 874,133 57.81

예비비 0 0 0

보조금반환금 9,956 9,947 99.90



 후원금 수입현황(’21.9월말)

구 분 건수 금액(천원) 비고

합 계 81건 3,446

후원금
지 정 후 원 금 - -

비지정후원금 81건 3,446

3  조직 및 인력

 조 직 : 1 국 1부 2과 4팀

원 장

운영위원회

사무국장

복지과 재활팀 요양팀 간호부

간호1,2팀

총무팀 영양팀 시설과



 인 력 : 정원 156명 / 현원 187명

구 분 계 행정직 기술직 관리운영직 계약직

계 156 187 21 /35 0 /0 0 /0 133 /7

사 무 국 2 /2

복 지 과 3 /6 3 /6 - - -

재 활 팀 3 /5 3 /5 - - -

요 양 팀 118 /131 0 /1 / / 118/130

간 호 부 12 /16 12 /16 - - /

총 무 과 1 /3 1 /3 - - -

영 양 팀 13 /14 1 /1 / / 12/13

시 설 과 4 /10 1 /3 - - 3 /7



4  운 영 법 인 

 법인현황
○ 법 인 명 : 사회복지법인 휴먼복지회

○ 설 립 일 : 2008년 1월 4일

○ 소 재 지 : 경기도 남양주시 평내로 29번길 41,

메인프라자 504호

○ 대 표 자 : 김도묵

 법인이념
○ 설립목적

- 기독교 정신을 바탕으로 아동복지법에 의한 아동복지사업과

사회복지사업법 제2조에 의한 사회복지사업을 수행함으로써

지역사회 복지증진에 기여함을 목적으로 함.

○ 운영원칙

- 지역사회 보편적 복지

- 시대적 사명, 사회적 책임

- 전문지식과 기술

○ 주요사업

- 노인복지사업

- 장애인복지사업

- 지역사회복지사업

- 아동보육사업



 Ⅱ. 운 영 방 향          
1  운영 비전 및 방향

 운영비전
○ 어르신에게 행복을, 가족에게 믿음을!

 운영방침
○ 어르신의 자율성과 권리를 존중하는 따뜻한 시선

○ 한마음, 한 시선으로 소통하며 신뢰하는 공동체

○ 전문인력을 통한 어르신 욕구 중심의 개별화된 서비스 제공

○ 지역사회 안에서 노인부양의 사회적 역할 수행

 운영전략
○ 서비스 매뉴얼 활용 및 질 높은 서비스 제공

○ 노사 협력적 직장문화 조성과 의사결정 민주화



2  2021년 운영계획

 2021년 운영방향
○ 통합적인 전인간호 및 존엄케어 실천을 위한 이용자 중심의 경영

○ 치매전담실 도입을 통한 전문 케어 강화

 2021년 운영전략
○ 치매전담실 도입을 통한 전문성 있는 케어 유도

○ 서비스 제공의 합리적 제공 및 다양성 강화

 2021년 주요사업
○ 복지사업: 사례관리사업, 여가사업, 문화사업, 자원연계사업, 정보

공유사업, 복지협동사업

○ 재활사업: 재활치료사업, 인지기능사업(치매예방)

○ 요양서비스사업: 요양서비스(일상생활지원서비스)

○ 간호의료사업: 간호전문서비스, 연계의료서비스

   ○ 영양급식사업: 영양급식사업(어르신), 영양급식사업(직원), 조리원

위생 안전교육

○ 특화사업: 동부 자격증반 ‘동부학당’, 슬링체조프로그램



3  2021 주요사업 실적

 주요사업 추진실적

(2021.9월말)

 기타 기관 운영성과

○ 평균 입소자수 : 296명

○ 등록 자원봉사자 수 : 14,882명 (’21 신규등록 1명)

○ 등록 후원자 수 : 120명 (’21 신규등록 8명)

구 분
계 획 실 행 대비

연인원(명) 연인원(명) 연인원(%)

합 계 4,743,622 4,662,344 98.3

복지

사업

사례관리사업 3,764 4,559 121.1

여가사업 7,037 5,549 78.8

문화사업 3,236 3,149 97.3

자원연계사업 4,324 65 1.5

정보공유사업 7,104 4,986 70.1

복지협동사업 4,036 1,364 33.8

재활

사업

재활치료사업 22,088 13,719 62.1

인지기능사업

(치매예방)
19.146 15.518 80.1

요양

서비스

사업

요양서비스

(일상생활지원서비스)
3,618,641 3,817,087 105.5

간호의료

사업

간호전문서비스 465,107 388,312 83.5

연계의료서비스 7.954 28,827 362.4

영양급식

영양급식사업

(어르신/직원)
608,090 394,589 64.9

조리원위생안전교육 168 122 72.6



Ⅲ. 주요사업 추진현황

1 사례관리사업

2 여가사업

3 문화사업

4 자원연계사업

5 정보공유사업

6 복지협동사업

7 재활치료사업

8 인지기능사업(치매예방)

9 일상생활지원서비스

10 간호의료사업

11 영양급식사업



1. 사례관리사업

 사업개요
○ 사업목적
- 입소 대기부터 퇴소까지 체계적인 사례관리 서비스를 제공하여 원만한
입소생활을 도모

○ 이용대상 : 입소어르신 296명

○ 주요내용 : 입소-퇴소까지의 사례관리, 동부자치회, 만족도 및 욕구조사

○ 사업예산 : 500천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 입 ·퇴소 (연인원 421)
- 입소를 위한 신청접수, 사전계약부터 퇴소 발생 시 연계기록지 작성

○ 사례관리 (연인원 2,956)
- 입소 후 적응관리부터 어르신 별 맞춤 서비스 제공을 위한 초기사정,
서비스계획 및 평가, 갱신관리, 동부자치회

○ 사례회의 (연인원 9명)

- 문제행동 및 시설적응이 필요한 대상자를 선정하여 다영역 전문가들 개입

○ 상담 (연인원 1,129명)
- 입소 어르신 및 보호자의 고충, 욕구사항 파악 후 조치사항 반영

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

500 3,764 122 4,559 24.5(121.2)

 향후 계획
○ 동부자치회 : ’21. 10월 ~

○ 만족도 및 욕구조사 : ’21. 10월 ~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 복지과장 : 이지희(☎02-3407-2714)



2. 여가사업

 사업개요
○ 사업목적
- 신체기능 및 욕구에 맞춘 여가프로그램 제공하여, 일상생활에 활력을 제공
○ 이용대상 : 입소어르신 296명
○ 주요내용 : 여가프로그램, 수급자교육, 강사관리 등
○ 사업예산 : 16,870천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 이동(웃음ㆍ노래)프로그램 (연인원 3,735명)
- 강사진행, 가요ㆍ민요ㆍ동요 등 부르기
- 전문 웃음활동 강사 진행, 단체게임, 체조, 율동 등 활동
○ 자율프로그램 (연인원 635명)
- 자원봉사자 및 사회복지사가 자율주제로 프로그램 진행
○ 수급자교육 (연인원 1,110명)
- 노인인권보호 및 학대 예방교육(4회), 욕창(1회), 낙상(1회) 교육
○ 특화사업 (연인원 69명)
- 어르신 개별 역량 개발 및 강화를 위한 동부 자격증반 ‘동부 학당’

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

16,870 7,037 1,926 5,549 11.4(78.8)

 향후 계획
○ 대체프로그램(웃음교실,자율프로그램) : ’21. 10월~
○ 4분기 수급자교육 : ’21. 11월~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 사회복지사 : 윤성민(☎02-3407-2737)



3. 문화사업

 사업개요
○ 사업목적
- 다양한 외부자원을 연계한 행사 및 공연을 제공하여 문화생활의 접촉
기회를 증진시키고, 입소 생활의 활기 제공

○ 이용대상 : 입소어르신 296명

○ 주요내용 : 지역초청 및 참여행사, 생신, 가족모임 등 문화생활지원

○ 사업예산 : 10,740천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 절기행사 (연인원 863명)
- 설날, 어버이날, 추석 맞이 절기행사 지원

○ 생신잔치 (연인원 202명)
- 월 1회 층별 수급자 생신잔치 지원

○ 동!영!상 (연인원 1,025명)
- 수급자 영화선호도 조사결과를 반영한 영화상영 및 부드러운 간식 지원

○ 지역행사 (연인원 1,059명)
- 수급자 및 보호자 개원행사 참여 안내 및 지원

- 수급자 및 보호자 대상 기관 주요 정보전달, 의견수렴, 반영 조치결과 공유

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

10,740 3,236 4,686 3,149 43.6(97.3)

 향후 계획
○ 생신잔치, 동!영!상! : ’21. 10월~

○ 가족모임 : ’21. 11월

○ 절기행사(송년) : ’21. 12월

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 사회복지사 : 원혜림(☎02-3407-2762)



4. 자원연계사업 

 사업개요
○ 사업목적

- 지역사회 내 자원연계(인적/물적/경제적 자원)에 대한 발굴·교육․관리를

통해 영역별 서비스에 적합하게 제공하여 수급자의 질 높은 입소생활 도모

○ 이용대상 : 시립동부노인전문요양센터 이용 수급자

○ 주요내용 : 시설 이용 수급자에게 자원연계 서비스 지원

○ 사업예산 : 8,280천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 자원봉사연계 활동 지원 (연인원 65명)

- 신규봉사자 모집 및 교육훈련, 중식지원, 입소생활 전반적 서비스지원

○ 후원자 관리 (연 178건)

- 후원접수(금/품) 및 후원보고, 후원자 사후관리

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

8,280 4,324 1,922 65 2.3(1.5)

 향후 계획
○ 봉사자 관리(안부연락, 연하장발송 등) : ’21.10월 ~

○ 비대면접촉을 통한 다양한 봉사활동 발굴 : ’21.10월 ~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 사회복지사 : 이슬기(☎02-3407-2774)



5. 정보공유사업

 사업개요
○ 사업목적
- 관내, 관외, 가족으로 세분화하여 대상별 특징에 알맞은 정보 전달

방법을 통해 대내적으로는 어르신 및 보호자에게 필요한 정보를

제공하여 입소 생활의 만족도를 높이고 대외적으로는 지역사회와 교류

○ 이용대상 : 입소어르신 296명

○ 주요내용 : 온·오프라인 홍보, 가정통신문, 급여제공기록지 발송 등

○ 사업예산 : 5,690천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 가정통신문 (연인원 2,620명)
- 보호자 대상 센터 사업안내 및 알림사항, 입소비 안내 이메일 또는
우편발송(퇴소자 및 퇴소 후 장기체납자 포함)

○ 급여제공기록지 발송 (연인원 2,366명)
- 보호자 대상 센터 급여제공 내역 이메일 발송
(퇴소자 포함 장기외박으로 인한 퇴소자는 서비스 제공된 월에만 발송)

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

5,690 7,104 1,219 4,986 21.4(70.1)

 향후 계획
○ 가정통신문 : ’21. 10월~

○ 급여제공기록지 : ’21. 10월~

○ 소식지 : ’21. 11월

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 사회복지사 : 김동선(☎02-3407-2747)



6. 복지협동사업

 사업개요
○ 사업목적

- 외부적으로 지역사회 내 여러 자원 및 동종시설과 유기적인 관계를

맺어 노인요양서비스에 대한 실천적 견문을 넓힘

- 내부적으로 직원교육 및 간담회를 통해 종사자의 역량 및 연대감을

강화시켜 노인부양의 사회적 역할 수행

○ 이용대상 : 입소어르신 296명

○ 주요내용 : 교류사업, 내부교육사업, 외부교육사업, 역량개발사업

○ 사업예산 : 22,354천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 직원교육 (연인원 1,293명)
- 집합교육 및 온라인교육을 통해 필수급여지침교육 이수 등

○ 개별/법정 교육 (연 23건)
- 부서별 법정 이수교육 및 직원 역량강화를 위한 개별교육 수료 등

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

22,354 4,036 12,581 1,364 56.3(33.8)

 향후 계획
○ 직원교육 : ’21. 10월~

○ 간담회, 평가회의 : ’21. 11월~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 복지과장 : 이지희(☎02-3407-2714)



7. 재활치료사업

 사업개요
○ 사업목적

- 입소자들에게 질환으로 인한 신체기능의 유지

- 정서적 안정감을 통해 만족감을 높이고 삶의 질이 높은 입소생활

○ 이용대상 : 입소 어르신

○ 주요내용 : 입소자에게 재활치료 서비스 제공

○ 사업예산 : 2,000천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 물리치료 (연인원 12,768명)
- 운동치료, 전기온열치료, 침상물리치료, 대체요법을 입소자의 기능과
욕구에 맞춰 치료서비스 제공

○ 작업치료(연인원 764명)
- 침상기능 인지작업치료, 연하치료, 심리안정치료를 입소자의 특성에
맞춰 치료서비스 제공

○ 기능평가(연인원 187명)
- 인지기능검사(MMSE-K2), 일상생활검사(ADL)를 통해 입소자의

인지 및 신체기능 사정

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

2,000 22,088 148 13,719 7.4(62.1)

 향후 계획
○ 치료만족도 조사를 통한 욕구파악 : ’21.10월

○ 재사정을 통한 인지, 일상생활능력 평가 진행 : ’21.11월

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 재활팀장 : 신가영(☎02-3407-2733)



8. 인지기능사업(치매예방)

 사업개요
○ 사업목적

- 인지점수별 그룹치료를 통한 신체적, 인지적, 정신적 기능변화 및 삶의

목적과 의미 함양

○ 이용대상 : 입소 어르신

○ 주요내용 : 입소자에게 인지관련 치료 서비스 제공

○ 사업예산 : 19,900천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 작업치료사 프로그램(연인원 3,971명)

- 요양동기능인지, 인지기능증진, 치유정원 프로그램을 입소자의

인지기능에 맞춰 다각도로 제공.

○ 치매예방체조 및 인지훈련(연인원 11,547명)

- 인지점수 5점 이상의 입소자를 대상으로 한 개방형 신체활동프로그램

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

19,900 19,146 2,756 15,518 13.8(80.1)

 향후 계획
○ 프로그램 욕구조사를 통한 대상자변경 : ’21.12월 ~

○ 강사프로그램 부재로 인한 프로그램 조정 : ’21.12월 ~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 재활팀장 : 신가영(☎02-3407-2733)



9. 요양서비스(일상생활지원사업)

 사업개요
○ 사업목적
- 일상생활 맞춤형 기능회복훈련을 실시
- 급여제공 매뉴얼을 준수하여 신체활동지원 서비스를 제공
- 정기적인 환경관리를 통해 안전하고, 쾌적한 환경을 제공

○ 이용대상 : 장기요양등급에 따른 센터 입소 어르신

○ 주요내용 : 센터 입소 어르신에게 일상생활서비스 지원

○ 사업예산 : 3,470천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 일상생활지원 (연인원 3,616,989명)
- 입소 어르신의 일상생활지원 제공
· 세면도움, 구강관리, 틀니세정, 옷 갈아입히기, 몸단장, 면도, 손발톱 정리,
귀청소, 이미용 서비스, 목욕, 식사도움, 이동도움, 화장실관리, 체위변경, 침
구린넨관리, 일상생활동작훈련, 신체기능훈련, 기본동작훈련, 의사소통도움

○ 요양보호사 관리 (연인원 1,628명)
· 상담, 요양동 근무표 작성 및 관리, 어르신케어 관리자 회의, 분기별
환경심사(요양, 간호, 사회복지, 시설관리의 요양동 관리 평가) 진행

○ 요양서비스 관리 (연인원 24명)
· 요양보호사 케어 행정지원

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

3,740 3,618,641 987 3,817,087 73.6(105.5)

 향후 계획
○ TF를 구성하여 질적 향상을 위한 서비스 개발 : ’21. 1월 ~

○ 평가기준에 맞는 서비스 제공 및 모니터링 실시 : ’21. 1월 ~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2700) 요양팀장 : 윤 단(☎02-3407-2731)



10. 간호전문서비스

 사업개요
○ 사업목적

- 건강한 입소생활을 위한 전문 간호서비스 제공

- 어르신들의 편의 증진을 위한 의료연계체계 마련

○ 이용대상 : 입소어르신 및 보호자

○ 주요내용 : 전문적인 의료 지원 및 연계서비스 지원

○ 사업예산 : 36,320천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 간호지원서비스 (연인원 388,312명)

- 의약품 및 의료소모품 구입, 어르신 응급지원, 구충제 지원등을 통한

전문 간호서비스 제공

○ 연계의료서비스 (연인원 28,827명)

- 축탁의 진료, 독감예방접종, 건강검진, 코로나선제검사, 코로나 19

백신 예방접종 등을 통한 의료연계체계 지원

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

36,320 473,061 8,537 417,139 23.5(88.2)

 향후 계획
○ 어르신 개별욕구에 맞는 의료서비스로 생활만족도 향상: ’21. 10월~

○ 연계의료서비스를 통하여 건강유지 및 편의증진 : ’21. 10월~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2700 간호부장 : 한미순(☎02-3407-2767)



11. 영양급식사업

 사업개요
○ 사업목적

- 수급자의 개인별 질환과 건강상태에 맞는 식사제공으로 수급자의 건강 유지와 증진

- 질병예방 및 치료를 도모하며 수급자와 직원들의 기호도를 고려하여 만족도

높은 식사 제공

- 식당종사자의 서비스 질을 높이고 업무능력향상을 위해 안전한 작업환경을 제공

○ 이용대상 : 어르신(296명), 직원(182명)

○ 주요내용 : 어르신 및 직원에게 균형잡힌 영양급식서비스 지원

○ 사업예산 : 1,327,363천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 급식지원 (연인원 394,589명)

- 어르신 개개인의 건강과 상황들을 고려 및 직원의 기호를 고려하여

예산에 맞게 영양적인 급식을 지원

○ 조리원 위생안전교육 (연인원 122명)

- 급식운영이 위생적이고 안전하게 이루어지도록 매월 다양한 주제로

교육을 실시

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

1,327,363 608,258 818,251 394,711 61.6(64.9)

 향후 계획
○ 기호도조사결과를 반영하여 만족도 높은 급식서비스 제공 : ’21. 10월~

○ 법정직무교육을 이수함에 따라 업무의 전문성 향상 : ’21. 10월~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 영양사 : 박지영(☎02-3407-2730)



Ⅳ. 부설·특화 사업

1 동부 자격증반‘동부학당’

2 슬링체조프로그램



1. 동부 자격증반‘동부학당’

 사업개요
○ 사업목적

- 생산적 활동이 중단된 어르신을 대상으로 배움의 기회 제공

- 활동 참여를 통해 잠재능력 발휘하고, 자신의 가치를 재발견함으로써

성취감 형성

○ 이용대상 : MMSE-K 13점 이상 어르신 중 상황인지, 양손사용

가능자, 의사표현 가능한 어르신/ 각 층 2명 총 8명

○ 주요내용 : 회기별자격증활동진행진행

- 바리스타(커피제조) 활동진행 및 동부다방 운영, 자격증 발급

- 베이커리(빵제조) 활동진행, 자격증 발급

○ 사업예산 : 800천원

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 특화사업(동부 자격증반-바리스타, 베이커리) (연인원 69명)

- 커피, 베이커리 등 만들기 및 자격증 활동 제공

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

800 96 437 69 54.6(86.2)

 향후 계획
○ 특화사업 회기 : ’21. 10월

○ 활동마무리 및 자격증 제공 : ’21. 10월 ~

작 성 자 사무국장 : 이호만(☎02-3407-2704) 사회복지사 : 윤성민(☎02-3407-2737)



2. 슬링체조프로그램

 사업개요
○ 사업목적

- 체간의 안정화를 통한 앉는 자세 균형 증진

- 슬링체조프로그램을 통하여 어르신들 즐거움을 주고 재활치료의 영역

확장 필요

○ 이용대상 : 균형이 불안정한 어르신 중 MMSE-K2 10점 이상인

어르신 / 상반기 8명, 하반기 12명

○ 주요내용

- 신나는 트로트 음악과 함께 슬링을 이용하여 회기별 체조 프로그램

진행

 ’21년 추진실적(’21.9월말)
○ 슬링체조프로그램

- 슬링을 이용한 프로그램을 통해 어르신들의 흥미 유발 및 자세

균형 증진

< 사업비 및 추진실적 >
(단위 : 천원, 명)

계 획 실 적 집행률(%)
예산(목표)예산 목표인원 집행액 연인원

- 104 - 133 0(127.9)

 향후 계획
○ 노인의 신체적 특성에 맞춘 프로그램을 모색하여 제공 필요
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